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Население Земли

Население Земли достигнет  
максимума в середине 2080-х годов

ООН опубликовала 
доклад, согласно 

которому население 
Земли достигнет пика в 
2084 году, составив око-
ло 10,3 млрд человек, а 
к 2100 году сократится 
до чуть менее 10,2 млрд. 

Средняя продолжи-
тельность жизни к кон-
цу XXI века вырастет до 
81,7 года. Наибольшая 
естественная убыль на-
селения прогнозирует-
ся в Китае и Индии, но 
они останутся самыми 
населенными странами. 
В России население со-
кратится до 126,4 млн 
человек, в Германии — 
до 70,9 млн, в Украине 
— до 15,3 млн. Более 
чем в половине стран 
мира рождаемость уже 
ниже уровня, необхо-
димого для поддержа-
ния роста населения. 

Ожидается, что к кон-
цу 2070-х годов людей 
старше 65 лет станет 
больше, чем тех, кому 
еще не исполнилось 18. 
Это изменение демо-
графической структуры 
может потребовать ис-
пользования технологий 
для повышения произво-
дительности труда в лю-
бом возрасте. 

Прогнозы ООН на 
2022 год предполагали 
больший пик населения, 
но демографическая си-
туация изменилась бы-
стрее, чем ожидалось. 
Некоторые страны стол-
кнулись с более низ-
кой рождаемостью, чем 
предполагалось, а в ре-
гионах с традиционно 
высокой рождаемостью 
наблюдается ее более 
быстрое снижение.

арест наркобарона мира

В Техасе арестован Исмаэль «Эль Майо» Самбада,  
лидер мексиканского наркокартеля «Синалоа»

Исмаэль «Эль Майо» Самбада 
был  один из самых извест-

ных наркобаронов мира. В Эль-
Пасо, вместе с ним, был задер-
жан Хоакин Гусман Лопес, сын 
Хоакина «Эль Чапо» Гусмана, 
который сейчас отбывает срок в 
американской тюрьме. Оба были 
арестованы в частном аэропор-
ту, что подтвердило Министер-
ство юстиции США.

Генеральный прокурор Мер-
рик Гарланд заявил, что Самба-
да и Лопес возглавляют один из 

самых жестоких наркокартелей в 
мире. В феврале Самбада был об-
винен в сговоре по производству 
и распространению фентанила — 
смертельного наркотика, который 

представляет серьезную угрозу 
для США.

Самбада владеет несколькими 
легальными бизнесами в Мексике, 
включая молочную ферму и гости-
ницу. Помимо торговли фентани-
лом, ему предъявлены обвинения 
в убийствах, похищениях, отмыва-
нии денег и организованной пре-
ступности.

Wall Street Journal сообщает, 
что наркобарона обманом заста-
вил сесть на самолет в рамках 
операции ФБР и Министерства 
внутренней безопасности США. 

олимпиада-2024

Феноменальный момент  
Олимпиады-2024:  
Самое вирусное фото игр

На Олимпийских 
играх 2024 года 

бразильский серфин-
гист Габриэль Медина 
совершил историче-
ский подвиг, получив на 
Таити самый высокий 
балл в мужском серфин-
ге – 9,90 из 10 – и вышел 
в четвертьфинал. В 
этот момент фото-
граф AFP Жером Бруйе 
запечатлел Медину, па-
рящего над водой, указы-
вающего пальцем вверх. 

Этот снимок мгно-
венно стал вирусным, 
символизируя его уни-
кальный стиль и неверо-
ятные способности.

Медина, трехкратный 
чемпион мира, известен 
под множеством про-
звищ, одно из которых 
– «Феномен» – идеально 
описывает этот кадр. На 
Олимпиаде в Токио он 
занял четвертое место, 
но на этих играх его ма-
стерство вновь пораз-

ило весь мир.
Стоит отметить, что 

серфинг – один из самых 
опасных олимпийских 
видов спорта. На играх 
в Париже австралиец 
Джек Робинсон и аме-
риканец Джон Флоренс 
оказались на грани гибе-
ли, и их спасение потре-

бовало вмешательства 
спасателей. Однако та-
кие риски лишь подчер-
кивают мужество и ма-
стерство спортсменов, 
как Габриэль Медина, 
который вопреки всем 
законам физики, про-
должает удивлять мир.

Анастасия Чупина

Яна Б 

Юрий Б
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иностранные студенты 

Оттава планирует сократить 
число временных резидентов

Правительство Канады 
объявило о намерении 

сократить число времен-
ных резидентов в стране. 
Тем не менее, количество 
иностранных студентов, 
получивших разрешения 
на учебу в первые четыре 
месяца этого года, увели-
чилось. 

Министерство иммигра-
ции, беженцев и граждан-
ства Канады (IRCC) сообщи-
ло, что с января по апрель 
было выдано 187 510 учеб-
ных разрешений, по сравне-
нию с 165 805 за тот же пе-
риод прошлого года, пишет 
Hindustan Times.

В январе правительство 
заявило о планах сокра-
тить выдачу учебных разре-
шений на 35% в 2024 году. 
«Ожидается, что ограни-
чение приведет к 360 000 
одобренных учебных разре-
шений, что на 35% меньше, 
чем в 2023 году,» - сообщи-
ли в IRCC. 

21 марта министр имми-
грации Канады Марк Мил-
лер объявил о цели со-
кратить число временных 
резидентов на 5% в течение 
трех лет. В мае число вре-
менных резидентов снизи-
лось с 34 400 до 30 490.

просители убежища

Премьеры Канады призывают к 
«справедливому распределению» 
просителей убежища между  
провинциями

По словам Франсуа Лего, необходимо срочно 
принимать меры, поскольку возвращение 

Дональда Трампа в Белый дом может увеличить 
приток просителей убежища в Канаду.

Во вторник Франсуа Лего удалось добиться 
от провинций единого фронта: все они требуют 
«справедливого распределения» просителей убе-
жища с учетом возможностей каждой провинции 
и территории по предоставлению жилья и услуг.

По словам Лего, необходимо действо-
вать «безотлагательно», поскольку возвра-
щение Дональда Трампа в Белый дом мо-
жет увеличить приток просителей убежища. 
В конце первого дня ежегодного саммита Совета 
Федерации во вторник в Галифаксе Лего удалось 
убедить своих коллег-премьеров в том, что Кве-
бек принимает слишком много просителей убежи-
ща в сравнении с его демографическим весом и 
возможностями принимать их.

Однако на пресс-конференции в конце дня он 
отказался сообщить, какие провинции согласятся 
принимать больше. Альберта и Британская Колум-
бия ранее ответили, что у них и так дел по горло.

Провинции просят Оттаву «ускорить оценку 
подлинных просителей убежища, въезжающих в 
Канаду, и работать с провинциальными и терри-
ториальными правительствами, чтобы определить 
соответствующее количество принимаемых про-
сителей убежища».

В Квебеке эта проблема стоит «остро», за-
явила журналистам днем ранее премьер-
министр Альберты Даниэль Смит. Она до-
бавила, что сочувствует Квебеку, но «мы 
чувствуем аналогичное давление», - сказала она. 
 

стоимость жилья 

Канадцы обеспокоены стоимостью жилья

Канадцы сильнее всего обе-
спокоены стоимостью 

жилья в стране, согласно но-
вому опросу Nanos. За месяц 
обеспокоенность выросла 
с 8,8% до 12,5%, сообщает 
CTV News. Месяц назад 13,7% 
канадцев назвали инфляцию 
главной проблемой, а недавно 
12,9% считают инфляцию 
основной национальной про-
блемой.

С ростом обеспокоенно-
сти доступностью жилья па-
дает поддержка либеральной 

партии. Сейчас 41% канад-
цев поддерживают консерва-
торов, 25,7% — либералов, 
17,3% — НДП.

Молодежь, ранее поддер-
живавшая либералов, пере-
ходит на сторону консервато-
ров из-за растущей стоимости 
жизни. Профессор Универси-
тета Дэлхаузи Лори Тернбулл 
отметила, что избиратели 
больше не слушают либера-
лов. Она считает, что смена 
лидера могла бы помочь, но 
это маловероятно..

рост населения

TMU: Торонто лидирует по темпам роста населения  
в Северной Америке благодаря ускоренной иммиграции

Академическое исследование, опубликован-
ное Центром изучения городов Toronto 

Metropolitan University (TMU), показало, что  
в 2023 году Торонто опередил по темпам 
роста населения почти все крупные города 
континента, включая даже Лос-Анджелес 
и Нью-Йорк.

В соответствии с данными статистики, 
между 1 июля 2022 и 1 июля 2023-го, толь-
ко в границах самого города прибавилось 
125.756 новых жителей, а если взять регион 
Большого Торонто (GTA), то 221.588.

Демографический пузырь раздулся, в ос-
новном, за счет ускоренной иммиграции, с 
помощью которой федеральное правитель-
ство планирует увеличить население страны 
до фантастической цифры 41 млн.

Преподносится это под лозунгом восполне-
ния дефицита профессиональных работников, 
ставшего следствием ухода на пенсию поко-
ления бэбибумеров.

Хотя дотошные журналисты уже выяснили, 
что либералы никак не обуславливают право 
въезда профессиональными навыками, и по-
нятия не имеют, кто на самом деле пересека-

ет канадские границы.
А StatCan признается, что “без временной 

иммиграции, надеясь только на имеющих ста-
тус постоянных жителя и естественный при-
рост (рождения минус смерти), канадское на-
селение было бы сегодня втрое меньше”.

Спрашивается, что в этом плохого?

Игры 2024

Спасатели из Оттавы отобраны для наблюдения  
за водными соревнованиями на Играх 2024 года в Париже

Три спасателя из Оттавы по-
лучат шанс, чтобы следить 

за спортсменами, участвующи-
ми в водных видах спорта на 
Олимпийских играх в Париже в 
конце этого месяца.

Джон Рапп и дуэт отца и дочери 

Стефан и Карианна Клише были 
выбраны из более чем 800 кан-
дидатов, которые подали заявки 
на участие в открытом конкурсе, 
организованном Квебекским об-
ществом спасения жизни, чтобы 
внести свой вклад в обеспечение 
безопасности спортсменов на 

Играх 2024 года в Париже. Спа-
сатели будут в числе 12 добро-
вольцев, отобранных в Канаде.

Более 45 000 волонтеров 
со всего мира примут участие в 
Олимпийских и Паралимпийских 
играх. Летние игры начнутся 26 
июля и завершатся 11 августа.

референдум доверия

Ник Нанос: поражение либералов 
в Toronto-st. Paul’s как  
«канарейка в угольной шахте»

Ник Нанос, основатель и президент 
компании по опросам общественного 

мнения Nanos Research, образно назвал по-
ражение либералов в округе Toronto-St. Paul’s 
«канарейкой в угольной шахте». По его сло-
вам, это стало своего рода референдумом 
доверия правительству и Джастину Трюдо.

«Хотя мы не можем проецировать резуль-
таты дополнительных выборов на будущие 
федеральные выборы, - сказал Нанос, - срав-
нивая, насколько укрепили свои позиции кон-
серваторы по сравнению с общими выбора-
ми 2021 года, и насколько слабее оказались 
либералы, можно заключить, что условия для 
добровольного или вынужденного ухода Трю-
до с поста созданы. А это меняет все».

На карте Онтарио синий цвет, символизи-
рующий консерваторов, распространяется 
все шире, включая регион Оттавы за преде-
лами даунтауна. Негативное отношение к ли-
бералам растет в Атлантических провинциях 
Канады и Прериях, а прежде почти полностью 
«красный» Ванкувер сегодня также стал си-
ним. Хотя общая ситуация в Британской Ко-
лумбии крайне сложна, и все партии активно 
конкурируют за голоса избирателей.

В целом по стране Nanos Research отмеча-
ет поддержку консерваторов на уровне 41%, 
либералов - 27%, НДП - 14%, Блока Квебекуа 
- 8%, и «зеленых» - 4%. При этом Нанос пред-
упреждает, что НДП в любой момент может 
выйти из альянса с либералами и попытаться 
отнять голоса не только у консерваторов, но 
и у бывших союзников.

Мариана В

Юрий НатчетойАнастасия  Чупина Анастасия  Чупина

Яна Б 
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продажа авто

Количество выгодных сделок на автомобили возвращается

За последние три года количество новых 
и бывших в употреблении автомобилей, 

предлагаемых для продажи, резко сократи-
лось, и выгодные условия для их покупки 
исчезли.

Однако эксперты индустрии говорят, что 
это уже позади, и выгодные сделки возвра-
щаются.

Например, дилерский центр Applewood 
Nissan в Ричмонде, Британская Колумбия, 
уже предлагает сниженные цены, выгодные 
процентные ставки по финансированию, а 
также возвраты.

«На ряд моделей мы уже предоставляем 
финансирование под 0%,» - рассказывает 
генеральный менеджер Леон Челядин, - «и 
это только начало.»

На вопрос, как это возможно при нынеш-
ней учетной ставке 4,75%, он объясняет, 
что такое «subvented loan.»

Если новая модель продается не так хо-
рошо, как ожидалось, производитель мо-
жет субсидировать оплату ссуды, чтобы ак-
тивизировать продажи.

«Три месяца назад у нас скопилось слиш-
ком много Nissan Rogue,» - говорит Леон, 
- «компания предложила лизинг под низкий 
процент, и за месяц мы продали более 30 
машин».

налоги 

CRA усиливает давление на должников: более $9 млрд  
необоснованных пандемийных бенефитов на кону

Федеральное налоговое 
агентство Канады, CRA, 

усиливает свои усилия по воз-
врату средств, которые были 
бездумно розданы правитель-
ством Трюдо во время панде-
мии. Речь идет о бенефитах 
CERB, CRB и CRCB, получен-
ных без права на них, общая 
сумма которых на сегодняшний 
день превышает 9 миллиардов 
долларов.

Ставка на сознательность 

должников оказалась неэффек-
тивной, и начиная с июля CRA 
начала рассылать предупреж-
дения о возможных легальных 
мерах. Эти меры включают сня-
тие долга с банковского счета 
или вычеты из зарплаты. Одна-
ко, CRA подчеркивает, что та-
кие действия будут предприняты 
только в отношении тех, кто не 
отвечает на запросы, не желает 
сотрудничать и имеет финансо-
вую возможность расплатиться.

Пресс-секретарь агентства 

Сильвия Бренч заявила, что 
главной целью является убедить 
людей связаться с CRA для со-
вместной работы над решением 
проблемы задолженности, обе-
спечивая честный и приемлемый 
процесс для каждого. 

Налоговое ведомство также 
готово поддержать тех, кто не 
может выплатить долг, предла-
гая им вступить в контакт для 
выработки плана действий.

низкоуглеродная экономика 

Тарифы на китайские электромобили могут  
затормозить переход на низкоуглеродную экономику

Экологи обеспокоены планами правительства 
поднять тарифы на дешевые китайские элек-

тромобили для защиты местного рынка. 

Это может затормозить переход Канады на 
низкоуглеродную экономику и повысить стои-
мость местных машин. Директор Environmental 

Defence Нэйт Уоллес считает, что Оттава должна 
найти баланс, защищая рабочие места и позво-
ляя конкуренцию, чтобы снизить цены. Он также 
отметил, что североамериканские производители 
предпочитают дорогие модели, недоступные для 
большинства.

путешествия

Канадцы проявляют больший  
энтузиазм к отпуску в этом году

Вопреки инфляции, 
канадцы в этом году 

проявляют больший эн-
тузиазм относительно 
возможности провести 
отпуск вдали от дома по 
сравнению с 2023 годом.

Опрос, проведенный 
финансовым и страховым 
сайтом HelloSafe, пока-
зал, что 40,4% его участ-
ников собираются путе-
шествовать, несмотря на 
геополитические слож-
ности в мире, в то время 
как год назад на это ре-
шились только 25%.

«Более того, увеличе-
ние спроса на отдых вне 
дома в немалой степени 
стимулировано нынеш-
ней ситуацией в стране 
и отражает стремление 
людей на время отвлечь-
ся от нестабильности,» 
- говорит Александр Де-

суттер, пресс-секретарь 
HelloSafe Canada. - «Этот 
тренд является позитив-
ным индикатором для ка-
надской экономики, де-
монстрируя уверенность 
потребителей в том, что 
времена допандемийной 
активности еще вернут-
ся.»

Среди тех, кто не пое-
дет в отпуск, 32,4% винят 
инфляцию как главную 
причину.

Одновременно 32,4% 
планируют сделать это в 
другое время года, когда 
цены ниже и поток тури-
стов слабее.

22,7% опрошенных 
сказали, что хотят побыть 
дома, а 2,7% сослались 
на состояние здоровья.

В общей сложности 
58,7% людей планируют 
отдохнуть в Канаде.

цены 

Statistics Canada: индекс потребительских  
цен поднялся в мае до 2,9% от прошлогоднего

Основной причиной называ-
ются более высокие цены 

на услуги.

На помесячной основе ин-
декс вырос на 0,6%, хотя эко-
номисты предсказывали 0,3%, 
и одновременно превысил 
апрельские 0,5%.

По данным Банка Канады, 
два основных показателя ин-
фляции также усилились бы-
стрее, чем предполагалось, в 
среднем, на 2,86% годового 
уровня.

Эти процессы нарушили на-
метившуюся в последние четы-
ре месяца тенденцию ослабле-
ния ценового давления, и могут 

повлиять на дальнейшие реше-
ния банка относительно учёт-
ных ставок.

“Темпы инфляции остаются 
неровными, - отметил Бенджа-
мин Райцес, специалист по ма-
кро-стратегии Bank of Montreal. 
- И хотя мы ожидаем сокраще-
ния ставок в июле, шансы на 
это заметно упали”.

“Отчет StatCan не внушает 
Банку Канады большого дове-
рия, - заявил Джеймс Орландо, 
экономист Toronto-Dominion 
Bank. - Конечно, один негатив-
ный эпизод не делает погоды, 
но говорит о неровностях пути 
к 2%”.

Анастасия  Чупина

рынок жилья

Канадский рынок жилья  
демонстрирует рост  
продаж в июне

По данным Canadian Real Estate 
Association (CREA), в июне на 

канадском рынке жилья отмечен не-
который рост продаж, но в целом ак-
тивность остается низкой, и сокра-
щение учетной ставки на 25 базисных 
пунктов Банком Канады почти не 
отразилось на увеличении спроса.

CREA сообщила, что с мая по июнь 
продажи домов выросли на 3,7%, но в 
годовом исчислении упали в прошлом 
месяце на 9,4%.

Без сезонной корректировки сред-
няя стоимость дома по стране соста-
вила $696,179, что на 0,4% меньше, 
чем в мае, и на 1,6% ниже по сравне-
нию с тем же месяцем год назад.

«Все указывает на то, что рынок 
жилья почти не отреагировал на пер-
вое снижение ставки,» - сказал Ро-
берт Кавчич, главный экономист BMO. 
«Для Банка Канады это может быть 
хорошей новостью, так как рынок 

устойчив к дальнейшим шагам в этом 
направлении. Но для покупателей воз-
вращение к доступности остается 
слишком медленным, и семьи продол-
жают ждать.»

Количество новой недвижимости, 
выставленной на продажу в июне, вы-
росло, по статистике CREA, на 1,5% 
по сравнению с предыдущим месяцем, 
в основном в регионах Большого То-
ронто и Lower Mainland в Британской 
Колумбии, достигнув 180,000 единиц.

Это на 26% больше, чем в прошлом 
году, но остается ниже исторического 
уровня в 200,000 единиц.

безработица

Уровень безработицы в Канаде может превысить 7%

До конца этого года уровень без-
работицы в Канаде может до-

стигнуть 7% и даже превысить эту 
цифру, предупреждает директор 
по стратегии и экономике National 
Bank Тейлор Шляйх. Это произой-
дет, если Банк Канады не снизит 
учетную ставку в ближайшее вре-
мя.

Рынок труда «судорожно пытается 
глотнуть воздуха», сказал Шляйх, от-
метив, что нельзя игнорировать этот 
факт, сосредоточившись только на 
борьбе с инфляцией.

«Мы считаем, что июльское со-
кращение ставки является наиболее 
вероятным исходом, потому что ка-
тастрофический индекс потребления 
в июне оставляет Банк Канады без 
выбора, - подчеркнул экономист. - И 
хотя майские уровни инфляции не 
были идеальными, мы не думаем, что 
разумно игнорировать общую ситуа-
цию, когда безработица растет, не-
смотря на улучшение инфляционных 
показателей».

По его мнению, на данный момент 

динамика рынка труда продолжает 
ухудшаться, что отражает недально-
видную политику центробанка.

Юрий Б

Юрий Б

Мариана В
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Солнце, вода и 
песок. До осе-

ни еще есть время, 
и если вам не удалось 
в этом сезоне отдо-
хнуть в коттедже, сво-
ем или арендованном, то 
сейчас самое время успеть 
насладиться отдыхом на 
берегу озера.

Wasaga Beach
Популярный район Wasaga Beach предлагает для 

этого все возможности.
Как уверяют канадские туристические справоч-

ники, 14-километровый песчаный пляж вдоль бере-
гов залива Georgian Bay является самым длинным 
из пресноводных в мире, и привлекает огромное 
число отдыхающих.

Поэтому для большего удобства он разделен 
на шесть меньших пляжей. Самыми заполненными 
обычно бывают номера 1 и 2, но если вам хочется 
отдохнуть в местах потише, то лучше выбрать пля-
жи номер 4 или 5.

Но так или иначе, на любом из них вам предло-
жат широкий выбор спортивного оборудования в 
аренду, начиная от досок для гребли стоя, и закан-
чивая разнообразными плавсредствами.

На суше настоящее раздолье для любителей ак-
тивного отдыха: в Wasaga Adventure Park, раскинув-
шемся на 50 акрах, вы найдете мини-гольф и пейнт-
бол, трассу для картинга и даже тир для метателей 
топоров!

А если захочется тренировать интеллект, то для 
этого устроены модные нынче escape-rooms - “най-
ди выход”.

Для самых отчаянных - возможность совершить 
полет на параплане над водами залива, со скоро-
стью до 200 км/ч, и полюбоваться фантастической 
панорамой окрестностей.

Информация: 
http://wasagabeachtourism.com/home 
и по тел.705-429-2728.
Адрес: Wasaga Beach.
Время: ежедневно, до 9 октября, 8:00 - 10:00.
Вход: регистрация и однодневное разрешение 

на въезд на сайте www.ontarioparks.com/fees/
dayuse/2023

Inverhuron Provincial Park
До Inverhuron Provincial Park, который нахо-

дится между старинными городками Port Elgin и 
Kincardine, так что лучше всего отправиться в эти 
края на уикенд.

Но чистейший пляж на берегу озера Lake Huron, 
уникальный природный феномен под названием 
rolling dunes - “катящиеся дюны” и обилие историче-
ских объектов вокруг, вполне того стоят.

До прибытия европейских переселенцев в этих 
местах тысячи лет жили племена коренных наро-
дов, и археологи находят все новые тому свиде-
тельства.

В ходе прогулки по парку можно увидеть раскоп-
ки и сохранившиеся жилища первопроходцев.

Спокойное в летний сезон озеро привлекает мно-
жество любителей не только поплавать, но и выйти 
на воду в лодках, на каноэ и каяках.

Здесь отличная рыбалка, при наличии, конечно, 
лицензии.

Проложена 3,5 км петлеобразная тропа для хай-
кинга, проходящая через густой лес и над болотами.

Есть все условия для кемпинга, место для кото-
рого нужно зарезервировать заранее, на сайте.

Информация: 
www.ontarioparks.com/park/inverhuron 
и по тел. 519-368-1959.
Адрес: 19 Jordan Rd., PR#2, Tiverton.
Время: ежедневно, до 29 октября, справки по 

телефону.
Вход: начиная от $12,25, все подробности на 

сайте.

Dwight Beach
В самом популярном курортном районе Muskoka 

есть своя скрытая жемчужина - небольшой по раз-
мерам пляж Dwight Beach, расположенный на бере-
гу озера Lake of Bays, восточнее города Huntsville.

Дорога в этот тихий уголок природы тоже зани-
мает около трех часов. Зато плавно спускающееся 
от берега дно позволяет безопасно купаться лю-
дям любого возраста, как говорится, от старых до 
малых. А идиллические виды озера и его берегов, 
поросших лесом создают незабываемое ощущение 
покоя.

Хорошо здесь любителям поплавать на каяках и 
каноэ, и, конечно, рыбакам.

В чистой воде в изобилии водятся басс, озерная 
форель и щука. Лодочный пирс выдается далеко от 
берега, и его широкий деревянный настил служит 
отдыхающим своего рода променадом, с которого 
на закате открывается великолепная картина захо-
дящего солнца.

Рядом с пляжем расположены столы для пикни-
ков.

На 4 км вдоль берега протянулась трасса для 
хайкинга, Dwight Beach Trail.

А неподалеку, в городке Dwight, можно вкусно по-
есть, и приобрести на память сувениры и оригиналь-
ные изделия местных умельцев.

Информация: 
https://facilities.lakeofbays.on.ca 
и по тел 705-635-2272.
Адрес: 1158 Dwight Beach Road, Dwight.
Время: ежедневно, до конца сезона
Вход свободный, есть бесплатные стоянки.

ПОКА НА ДВОРЕ ЛЕТО

Centrepointe
$292,900

Светлый,просторный
end unit terrace home,
2 спальни, 3 ванные.
Рядом школы, парки

транспорт.

Barhaven
$599,900

Хороший, уютный дом. 4
спальни, 4 ванные, гараж на 2
машины, современная кухня,
деревянные полы. Хороший

район, рядом школы,
магазины, транспорт

Trailwest
$499,000

Отдельно стоящий дом,
удобно расположен,

3 сп, 3 ван., гараж на 2
машины. Современная
планировка, рядом
школы, транспорт

Glencairn/
Hazeldean
$372,500

Просторный semi, 4
спальни, 3 ванные,

современный ремонт,
удобная планировка.

Brockville
$90,000

Земельный участок
под строительство.
Все коммуникации

проведены.
Близко к центру

Not Intended to Solicit Persons Under Contract to Another Brokerage. OLGA BALAUR REAL ESTATE BROKER

OLGA BALAUR
REAL ESTATE BROKER
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В майском номере 
‘’Меридиана’’ была 

напечатана инфор-
мация о предстоящих 
гастролях в Оттаве 
Русского молодёжного 
театра из Торонто. 
Лучше один раз уви-
деть, чем сто раз ус-
лышать. 

К сожалению, на 
единственном спекта-
кле, который с успехом 
прошёл 2 июня в по-
мещении театра Карл-
тонского университе-
та Оттавы, было много 
свободных мест. Ведь 
за 24 года своего суще-
ствования театр впер-
вые выступал в канад-
ской столице. Дебют 
оказался настолько яр-
ким, что добрая мол-
ва о побывавших у нас 
на гастролях русского-
ворящих артистах уже 
разошлась по всей про-
винции Онтарио, и про-
пустившие возможность 
прикоснуться к волшеб-
ному миру сказки в пер-
вое воскресенье июня, 
наверняка, не упустят 
такого шанса в следую-
щий раз.

Русский молодёжный 

театр (РМТ) из Торонто 
является частью благо-
творительной орга-
низации ‘’Русский 
театральный 
центр искусств 
в Канаде’’. Он 
был создан 
в 1999 году 
двумя профес-
сиональными 
музыкантами, 
оперным певцом 
Н.Черкасовым и 
пианистом А. Кар-
тузовым, которые 
мечтали привить любовь 
к русскому театраль-
ному искусству юному 
поколению  русскоя-
зычных иммигрантов. 
Именно этот вид искус-
ства состоит не толь-
ко из слухового и зри-
тельного компонентов. 
Основную роль играет 
такой важный компо-
нент как воображение. 
За первые 5 лет суще-
ствования театра сцени-
ческую школу прошли 
больше ста представи-
телей подрастающего 
поколения. Постепенно 
сформировалась посто-
янная труппа. Дважды, в 
2007 и 2011, театр по-
лучал награды за вклад в 

куль-
турное 
развитие молодёжи  в 
Канаде. В 2009 году, 
совместно с канадским 
телеканалом НТВ, был 
снят телеспектакль, по-
казанный по канадско-
му телевидению. 

С момента образова-
ния театра было постав-
лено 19 спектаклей, 
излучающих красоту 
и мудрость, побужда-
ющих жить. В Оттаве 
была показана сказка 
‘’Волшебные кольца Аль-
мандора’’ по пьесе Та-
мары Габбе. Спектакль 
шёл полтора часа без 
антракта, приковав вни-

ма-
ние 

разново-
зрастной публики. ‘’Про-
блемы отцов и детей не 
существуют там, где 
родители и дети дру-
жат и чем-то занимают-
ся вместе’’. Это меткое 
высказывание француз-
ского писателя Анато-
ля Франса прекрасно 
иллюстрирует атмос-
феру, царившую в зри-
тельном зале во время 
представления гостей 
из Торонто. Дошколята, 
дети младшего школь-
ного возраста, подрост-
ки, их мамы и бабушки 
переживали за главных 
героев, бурно аплоди-

ровали всем артистам, 
уровень выступления ко-
торых соответствовал 

лучшим традициям 
советского тюза. 

(ТЮЗ – профес-
сиональный те-
атр, репертуар 
которого  пред-
назначен для 
детской, под-
ростковой и юно-

шеской аудито-
рии, а сценические 

решения отличаются 
красочностью, игрой 
со зрителем и синте-
тичностью). Эффектно 
смотрелись хореогра-
фические вставки, заме-
чательно выглядели ко-
стюмы. Сюжет сказки, 
с неожиданными момен-
тами, не давал зрителям 
расслабиться, а чёткая 
работа художника по 
свету и до мелочей отра-
ботанная система сме-
ны декораций, которые 
тоже были прекрасны, 
добавляли волшебства 
происходящему на сце-
не. Безусловно, уровень 
актёрского мастерства 
тоже порадовал. Чёткая 
дикция, правильно по-
добранные интонации, 
то есть поставленные 

голоса, отработанные 
мимика и жесты внес-
ли свой вклад в успех 
презентации. Ключевое 
слово в данном случае 
– слаженность. Ника-
ких перекосов, переги-
бов – всё гармонично и 
органично. Душа-то тре-
бует живого общения! 
Как спешили после 
спектакля его зрители, 
маленькие и постарше, 
сфотографироваться 
с главными героями в 
фойе, дотронуться до 
них в буквльном смыс-
ле, а фигурально – при-
коснуться к доброму, 
светлому, энергетиче-
ски сильному...

Редко бывает, что 
мнения разных зрите-
лей о спектакле абсо-
лютно совпадают, осо-
бенно, когда зрителям 
от пяти до семидесяти 
лет. При этом никто не 
может сказать конкрет-
но, что именно понрави-
лось, потому что понра-
вилось всё. Это и есть 
признак профессиона-
лизма! БРАВО, гпсти из 
Торонто! Приезжайте к 
нам ещё!

МАРИНА КОЧЕТОВА

ГОСТИ ИЗ ТОРОНТО
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Centrepointe
$292,900

Светлый,просторный
end unit terrace home,
2 спальни, 3 ванные.
Рядом школы, парки

транспорт.

Barhaven
$599,900

Хороший, уютный дом. 4
спальни, 4 ванные, гараж на 2
машины, современная кухня,
деревянные полы. Хороший

район, рядом школы,
магазины, транспорт

Trailwest
$499,000

Отдельно стоящий дом,
удобно расположен,

3 сп, 3 ван., гараж на 2
машины. Современная
планировка, рядом
школы, транспорт

Glencairn/
Hazeldean
$372,500

Просторный semi, 4
спальни, 3 ванные,

современный ремонт,
удобная планировка.

Brockville
$90,000

Земельный участок
под строительство.
Все коммуникации

проведены.
Близко к центру

Not Intended to Solicit Persons Under Contract to Another Brokerage. OLGA BALAUR REAL ESTATE BROKER

OLGA BALAUR
REAL ESTATE BROKER

Подготовила Ольга Балаур

БАНК КАНАДЫ СНИЖАЕТ БАНК КАНАДЫ СНИЖАЕТ 
СТАВКУ И СИГНАЛИЗИРУЕТ СТАВКУ И СИГНАЛИЗИРУЕТ 

О ДАЛЬНЕЙШИХ СНИЖЕНИЯХ О ДАЛЬНЕЙШИХ СНИЖЕНИЯХ 
Банк Канады вновь сни-

жает ставку и намека-
ет на дальнейшее смягче-
ние политики. 24 июля Банк 
Канады снизил процентную 
ставку на 0,25%, второй 
раз подряд, установив ее на 
уровне 4,5%. Этот шаг был 
ожидаем, так как инфляци-
онное давление ослабевает, 
и экономисты предполага-
ли дальнейшие действия в 
этом направлении. Управля-
ющий Банком Тифф Маклем 
заявил, что дальнейшее сни-
жение ставок остает-
ся возможным, но 
решения будут при-
ниматься по мере 
поступления 
данных, что ис-
ключает жест-
ко установленные 
планы.

Смена фокуса:  
от инфляции  к  

экономическому спаду
Банк Канады проявляет 

все большее беспокойство 
по поводу состояния эко-
номики, постепенно отво-
дя контроль над инфляцией 
на второй план. Теперь ос-
новное внимание уделяет-

ся предотвращению резко-
го экономического спада и 
поддержанию плавного при-
земления экономики. Хотя 
инфляция находится под 
вконтролем, чиновники обе-
спокоены тем, что сни-
жение 
рас-
ходов 
домохо-
зяйств и 
возмож-
ное ухуд-

шение ситуации на 
рынке труда могут негатив-
но повлиять на восстановле-
ние экономики.

Риски и влияние 
на домохозяйства
Центральный банк от-

мечает, что расходы домо-
хозяйств оказались ниже 

ожиданий, что представля-
ет собой значительный риск 
для экономики. В этом кон-
тексте особое внимание 
уделяется предстоящей вол-
не возобновления ипотеч-

ных 

кредитов, которая может 
повлиять на потребитель-
ские расходы и экономиче-
скую стабильность. Замед-
ление на рынке труда также 
вызывает озабоченность, 
так как все больше соиска-
телей сталкиваются с труд-
ностями при поиске работы.

Ожидания и  
дальнейшие  

действия банка
После июньского сниже-

ния ставки, Банк Канады 
стал первым среди централь-
ных банков Большой семер-
ки, кто начал смягчение по-
литики. 

Европейский центральный 
банк также последовал это-
му примеру, и теперь эко-
номисты ожидают аналогич-
ных шагов от Федеральной 

резервной системы США. 
Прогнозы предполагают, что 
Банк Канады может продол-
жить снижать ставки на каж-
дом из оставшихся заседа-
ний в 2024 году, доведя их 
до 3,75% к декабрю.

Влияние на кредитные  
ставки и финансовый 

рынок
Сразу после снижения 

ставки Банком Канады, круп-
нейшие коммерческие бан-
ки страны, включая RBC, 
TD, BMO и другие, снизили 
свои основные ставки по 
кредитам (Прайм) до 6,70% с 
6,95%. Эти ставки влияют на 
проценты по ипотечным кре-
дитам с плавающей ставкой 
и кредитным линиям, что мо-
жет поддержать заемщиков 
в условиях экономической 
нестабильности. Однако 
слишком быстрое снижение 
ставок может привести к ро-

сту цен или перена-
пряжению рын-
ка жилья, что 
требует осто-

рожного подхода со 
стороны Банка Канады.
Таким образом, Банк 

Канады продолжает при-
держиваться гибкой полити-
ки, стремясь найти баланс 
между поддержкой эконо-
мического роста и контро-
лем над инфляцией, что 
оказывает влияние на весь 
финансовый сектор страны. 
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Семейная трагедия
Женой известного фран-

цузского писателя Виктора 
Гюго стала Адель Фуше, у них 
родилось 5 детей, но стар-
ший из них, Леопольд, умер в 
младенчестве. Остались две 
дочери, и два сына, но осо-
бенно Виктор любил свою 
старшую дочь, Леопольдину, 
которую в семье ласково на-
зывали «Дидин». Она получи-
ла хорошее образование, ее 
рисовали лучшие художники 
того времени. Сам Виктор 
считал девушку воплощени-
ем невинности и красоты и, 
отправляясь в путешествия, 
всегда писал ей письма.

Дети Гюго общались с из-
вестными творческими людь-
ми: композиторами, поэта-
ми, писателями. Вторая дочь, 
Адель, была 5 ребенком в 
семье, родилась 24 августа 
1830 года, считалась при-
знанной красавицей, а также 
талантливой пианисткой. Ее 
в семье называли Деде, счи-
тали умной и способной де-
вочкой. У девушки было мно-
жество поклонников, но она 
мечтала о том самом, един-
ственном человеке и, хотя ей 
не раз делали предложения, 
она всем отказывала, т.к. 
ждала свою любовь.

Леопольдина влюбилась в 
Шарля Вакри, чувства были 
взаимными, но, когда мо-
лодой человек попросил ее 
руки, отец решил, что 14-лет-
няя девочка не может выйти 
замуж. Влюбленные ждали 5 
лет, и 15 февраля 1843 года 
состоялась их свадьба. Од-
нако счастье было недолгим. 
4 сентября этого же года 
Шарль Вакри, его дядя Пьер 
и его сын, 11-летний Артюр, 
решили покататься на парус-
ной лодке, к ним присоедини-
лась и Леопольдина. Внезап-
но поднялся сильный ветер, 
лодка перевернулась. Шарль 
отлично плавал, но не хотел 
оставлять свою жену. Кре-
стьяне, стоявшие на берегу, 
видели, как он около 6 раз 
выныривал на поверхность 
и вновь исчезал под водой, 
но, так и не смог помочь Ле-
опольдине, утонул вместе с 
ней (ей было всего 19 лет). 
Его дядя и сын тоже погибли. 
Влюбленных похоронили в од-
ном гробу, 6 сентября. Отец 
девушки узнал об этом слу-
чайно, из газеты. Он с трудом 
смог пережить ее смерть, по-

сле этого он 7 лет ничего не 
мог написать.

Мать Леопольдины по-
своему пыталась справиться 
с горем. Она начала устраи-
вать спиритические сеансы, 
чтобы пообщаться с покой-
ной дочерью. Адель (13 лет), 
было сложно смириться с по-
терей любимой сестры, и она 
всей душой поверила, что мо-
жет общаться с потусторон-
ним миром, вскоре убедила 
себя, что дух Леопольдины 
находится рядом с ней, на-
правляет ее по жизни и по-
могает принимать решения. 
Как показало ее будущее, он 
оказался плохим советчиком, 
т.к. худший вариант развития 
событий, наверное, сложно 
придумать.

Адель, которая и так стра-
дала от депрессии, вскоре 
была вынуждена расстаться 
с родным Парижем. Виктора 
Гюго изгнали из Франции за 
критику Наполеона III, он пе-
ребрался на остров Гернси 
в проливе Ла-Манш, перевез 
туда жену и Адель, а сыновья 
отбывали тюремные сроки по 
политическим обвинениям.

Роковая любовь
В 1854 году Адель, жившая 

на острове Джерси, познако-
милась с лейтенантом Альбер-
том Пинсоном. Он был намно-
го ее старше, но отличался 
особой обходительностью, 
считался интересным собе-
седником. Красота девушки 
и его не оставила равнодуш-
ным. Он часто приходил в дом 
Гюго, принимал участие в спи-
ритических сеансах. Адель 
сама не заметила, как влю-
билась, была согласна выйти 

за него замуж, да и он вроде 
бы был не против связать с 
ней свою судьбу. Говорили, 
что он сделал ей предложе-
ние, и Адель ему отказала, о 
чем потом очень сожалела. А 
второго так и не последова-
ло. Все могло бы закончиться 
хорошо, но молодой человек 
вскоре понял, что мадмуа-
зель Гюго ему больше не ин-
тересна. Он сказал ей об 
этом в 1861 году, перед тем, 
как уехать служить в Канаду. 
Родители ничего не знали об 
их объяснении, они верили, 
что Пинсон вскоре вернется, 
чтобы жениться на их дочери.

Адель же решила, что 
должна следовать за люби-
мым. Она сказала отцу и ма-
тери, что хочет отправиться 
в путешествие по Европе, а 
сама уехала в Канаду. Прибыв 
в Галифакс, она зарегистри-
ровалась под именем «мисс 
Льюли» и отправилась искать 
Пинсона. Он не очень-то об-
радовался ее приезду, т.к. 
его чувства полностью осты-
ли, но от денег Адели не от-
казывался. Говорили, что она 
продала драгоценности ма-
тери, чтобы обеспечить себя 
и любимого. Девушка 3 года 
жила в Канаде и все это вре-
мя мечтала вернуть себе же-
ниха. Она выплатила все его 
карточные долги, сама опла-
чивала ему услуги женщин 
легкого поведения, чтобы он 
не заинтересовался другой. 
Адель даже пыталась нанять 
гипнотизера, чтобы он заста-
вил его жениться на ней, но и 
это не помогло.

Адель всем рассказывала, 
что она помолвлена с Аль-
бертом, но семья жениха не 

хочет этой свадьбы. Она ут-
верждала, что была бере-
менна от Пинсона, но ребе-
нок родился мертвым (скорее 
всего, это ее выдумки). Ее 
страсть превратилась в одер-
жимость. Бывший поклонник 
не хотел ее видеть, а она пи-
сала родным, что вышла за 
него замуж. Родители пове-
рили ей и даже опубликовали 
в одной из газет сообщение 
о свадьбе. Но потом Гюго на-
писала брату письмо, где при-
зналась, что они до сих пор 
не женаты, но она выйдет за-
муж, когда вернется в Евро-
пу.

У Пинсона были свои пла-
ны, он решил жениться, но не 
на влюбленной в него Адели, 
а на дочери местного судьи. 
Узнав об этом, девушка веле-
ла своим адвокатам написать 
судье, что он женат на ней, у 
них вскоре родится ребенок. 
Не известно, поверили ей 
или нет, но репутация Пинсо-
на была испорчена, помолв-
ка расстроена. Когда в 1866 
году Альберта Пинсона пере-
вели на Барбадос, Адель сно-
ва отправилась за ним.

Адель Гюго изменилась до 
неузнаваемости. В этой жен-
щине, неопрятно выглядев-
шей, постоянно что-то бормо-
тавшей себе под нос, трудно 
было узнать одну из самых 
красивых девушек Парижа. 
Она, непричесанная, в темной 
одежде, неподходящей для 
местного климата, бродила 
по острову, ни с кем не раз-
говаривала, а лишь постоян-
но что-то записывала в сво-
ем дневнике. Адель называла 
себя «мадам Пинсон», говори-
ла, что она давно замужем. 

Мальчишки, завидев ее, 
кидали в Адель камни, 
поэтому она выходила 
на улицу в темное время 
суток. Альберт Пинсон, 
который избегал ее, ког-
да она была молода и хо-
роша собой, тем более 
не захотел с ней связы-
ваться после того, как 
ее рассудок помутился. 
Он переехал в Лондон, 
где вскоре женился, 
оставив Адель одну на 
Барбадосе.

Благодаря одной из 
подруг женщина смог-
ла вернуться во Фран-
цию. Это произошло в 
1872 году, Адели было 
42 года. Из родных у нее 
остался в живых толь-
ко отец, Виктор Гюго. 
Мать и брат Шарль умер-
ли еще до ее приезда, а 
второй брат, Франсуа-
Виктор, скончался че-
рез год. Адель не при-
чесывалась, не следила 
за собой, отказывалась 
от еды. Она перестала 
спать по ночам, блуж-
дала по дому в темноте 
и разговаривала в пу-

стой комнате с Альбертом. 
Гюго, как мог, заботился о 
дочери: сначала показал ее 
семейному врачу, потом по-
ложил в психиатрическую 
клинику недалеко от Пари-
жа. Там она провела остаток 
своей жизни, более 40 лет, 
по-прежнему писала письма 
своему любимому Альберту 
и ждала ответа. Она надея-
лась, что он придет за ней, и 
называла себя только «мадам 
Пинсон». Несмотря на все эти 
странности, персонал клини-
ки ее любил, она часто игра-
ла для них на пианино, иногда 
ей разрешали сходить в опе-
ру или зоопарк. Гюго наве-
щал ее до самой своей смер-
ти и как-то написал о ней:

«Моя несчастная Адель!  
Она более мертвая, чем 
мертвецы!»

Дочь пережила отца на 30 
лет, так и прожила эти годы 
в мире своих иллюзий. Она 
умерла в 1915 году, почти 
дожив до своего 85-летия. 
И перед смертью она звала 
Альберта, признавалась ему 
в любви.

Ее трагичная история лег-
ла в основу фильма «История 
Адели Г.», снятого в 1975 
году. Этот фильм сделал из-
вестной исполнительницу 
главной роли Изабель Ад-
жани. А имя Адели навсегда 
осталось в истории психиа-
трии как «синдром Адели». И, 
хотя здесь речь идет скорее 
о болезни, чем о любви, на-
верное, судьба этой женщи-
ны могла бы сложиться по-
другому, если бы она не шла 
на поводу у своих чувств, а 
попыталась вернуться в ре-
альный мир. Психиатры выде-
ляют 3 стадии развития этого 
заболевания, получившего ее 
имя, и на ранних стадиях его 
можно вылечить, но, к сожа-
лению, Адель Гюго слишком 
поздно обратилась за помо-
щью.

О любви написано немало, 
большинство литературных 

произведений, песен, фильмов посвящено 
этому чувству. Ее называют и прекрасной, 

окрыляющей, но Анна Ахматова искренне 
считала, что любовь – это ад. Судьбы некото-

рых людей подтверждают, актуальность этого 
выражения. Адель Гюго, дочь великого писателя, 
была красива, молода, образована, но всю жизнь 
гонялась за каким-то призраком любви, и, в ре-
зультате закончила свою жизнь в психиатри-
ческой клинике. Более того, расстройство 

психики из-за безответной любви стали 
называть «синдром Адели», хотя в 

этом случае речь, скорее всего, 
идет об одержимости, а 

не о любви.

АДЕЛЬ ГЮГО: 
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Subaru BRZ и Toyota GR86

Subaru BRZ и Toyota GR86 получили обновки к 2025 модельному году

Помимо этого, 
спорткар Тойоты 

обзавёлся парой иден-
тичных спецверсий, ко-
торые предназначены 
для японского и амери-
канского рынков.

Купе-близнецы Subaru 
BRZ и Toyota GT86 (в не-
которых странах – про-
сто 86) появились ещё в 
2012-м. Сейчас на рын-
ке представлены разра-
ботанные совместными 
усилиями модели второ-
го поколения: в ноябре 
2020-го генерацию сме-
нил спорткар Субару, 
а в апреле 2021-го де-
бютировала новая двух-
дверка Тойоты. Теперь 
версии этих моделей 
подтянули к 2025 мо-

дельному году, премье-
ра прошла на домашнем 
рынке.

В ходе модернизации 
«обычные» купе Toyota 
GR86 и Subaru BRZ не 
получили изменений во 
внешности, а также в 
оформлении интерьера. 

Ещё для спецверсии 
предусмотрены усилен-
ные тормоза Brembo с 
красными суппортами 
и амортизаторы Sachs 
(другим исполнениям 
они доступны за допла-
ту). Салон отлича-
ется за 

счёт двухцветной отдел-
ки спортивных сидений с 
коричневыми вставками 
из замши и кожи.

Двигатель у посвежев-
ших Subaru BRZ и Toyota 
GR86 остался прежним: 
модели оснащаются всё 
тем же 235-сильным ат-
мосферником объёмом 
2,4 литра. Известно, 
что в ходе модерниза-
ции версиям купе с ме-
ханической коробкой 
перенастроили педаль 

газа: производитель от-
метил, что её отклики в 
итоге стали понятнее и 
оперативнее. У исполне-
ний с шестиступенчатой 
автоматической короб-
кой перенастроен алго-
ритм перехода на пони-
женные передачи. У купе 
Subaru с МКП появился 
ездовой режим Sport.

В ходе обновления 
купе Toyota GR86 ещё 
получило изменённую 
систему контроля дав-
ления в шинах, а также 
пересмотренные амор-

тизаторы и перека-
либрованный элек-
троусилитель руля, 
что позволило 
улучшить управля-

емость.
Юрий Натчетой

Анастасия  Чупина

Юрий Б

Ram 1200

Теперь официально: представлен  
новый Ram 1200, брат пикапов 
Changan, Peugeot и Fiat

Брошюра нового пика-
па Ram 1200 «утек-

ла» в Сеть еще в мае. Но 
только сейчас он пред-
ставлен официально. 

От своих родственни-
ков свежий Ram 1200 
отличился оформлени-
ем передней части: у 
него собственная ради-
аторная решетка. Раз-
умеется, еще заменили 
эмблемы и шильдики. В 
Мексике пикап предло-
жен в нескольких моди-
фикациях. Базовый Ram 
1200 Tradesman бывает 
с однорядной или двух-
рядной кабиной, у такого 
грузовика неокрашенный 
передний бампер. Более 
дорогие версии Bighorn 
и Laramie – исключитель-
но четырехдверные, они 
имеют обвес в цвет ку-
зова, плюс декоратив-
ная вставка на решетке 
обильно покрыта хромом, 
а по бокам от нее красу-
ются скошенные полоски 
ходовых огней. Внутри пи-
кап Ram в целом повто-
рил модели от Peugeot и 
Fiat.

В списке оборудова-
ния богатого Ram 1200 
Bighorn значатся проти-
вотуманки, задний парк-
троник, мультимедийная 
система с 10-дюймовым 
планшетом, который воз-
вышается над передней 
панелью, камера задне-
го вида, шесть подушек 
безопасности. Топовый 
вариант Laramie – это 
«кожаный» салон, климат-
контроль, камеры круго-
вого обзора, передние 
датчики парктроника и 
система слежения за раз-
меткой.

Двигатель один – бен-
зиновая турбочетверка 
2.4 мощностью 210 л.с. 
(для Peugeot Landtrek, 
например, также пред-
усмотрены дизели). Ram 
1200 Tradesman уком-
плектован шестиступен-
чатой механикой, Bighorn 
и Laramie предложены с 
шестиступенчатым авто-
матом. Только топ-версия 
имеет жестко подклю-
чаемый полный привод, 
остальные исполнения – 
заднеприводные.

Все дети любят муль-
тфильмы, однако далеко 
не все мультики оказыва-
ют благотворное влияние 
на детскую психику.

Польза мультипликации
Трудно перечислить все до-

стоинства и возможности хо-
рошей мультипликации.

Герои мультфильмов демон-
стрируют детям способы вза-
имодействия с окружающим 
миром, грамотную речь, дают 
первоначальные представле-
ния о ценностях и нравственно-
сти. Причем важнейшие воспи-
тательные задачи включаются 
в сюжет незаметно, а новые 
знания «поставляются» мелки-
ми порциями, ненавязчиво и 
игриво.

С помощью правильно подо-
бранных мультфильмов можно 
научить правилам поведения, 
общения, взаимодействия, 
расширить и углубить знания 
и даже скорректировать по-
ведение. Мультфильмы вводят 
детей в мир науки и искусства, 
помогают путешествовать по 
миру, изучать языки, осваи-

вать навыки самообслужива-
ния, знакомят с профессиями.

Но… воспитательный и об-
разовательный потенциал не-
сут в себе только качествен-
ные мультфильмы.

Анимация советского вре-
мени может и не отличалась 
большой динамичностью, зато 
была комфортной для детской 
психики, знакомила с окружа-
ющим миром, учила дружбе, 
любви и всему прекрасному. 
К тому же телевидение транс-
лировало мультфильмы не 24 
часа в сутки, а несколько ми-
нут (до получаса), что не дава-

ло серьезной нагрузки на гла-
за детей.

Современная мультиплика-
ция поставлена на широкую 
ногу – выпускается множе-
ство мультфильмов, в том чис-
ле развивающих и образова-
тельных, выполненных ярко и 
качественно. Многие мульти-
пликационные фильмы имеют 
полезный воспитательный по-
тенциал.

Вред мультфильмов
Мультфильмы могут нега-

тивно влиять на развитие де-
тей, особенно в раннем воз-

расте. Они порой содержат 
недетские сцены: насилие, 
грубость, агрессия, драки, 
смерть, гонки, азартные игры. 
Некоторые отличаются низ-
ким уровнем речевой культу-
ры, в каких–то – поведение и 
речь персонажей отличаются 
эмоциональной скудностью. 
Дети, проводящие длитель-
ное время у экранов, и так 
лишены живого общения, а 
если оно подменяется некаче-
ственным контентом, то воз-
действие на речевое и эмо-
циональное развитие будет 

негативным.
Вот некоторые возможные 

последствия: агрессия, отсут-
ствие сострадания,  эгоизм, 
дети могут усвоить опасные 
модели поведения, наблюдая 
за героями мультфильмов, ко-
торые совершают рискован-
ные поступки. 

Для детей главный герой яв-
ляется положительным, поэто-
му его поведение воспринима-
ется как верное.

Важно контролировать вре-
мя, проводимое детьми перед 
экраном, и выбирать мульт-

фильмы с положительным вли-
янием на развитие ребёнка.

Как сделать   
мультипликацию  

безопасной
Организуйте совместный 

просмотр мультфильма. Так 
вы сможете проконтролиро-
вать сюжет истории, длитель-
ность просмотра и ответить 
на вопросы, интересующие ре-
бенка. А если что-то в сюжете 
покажется опасным, то всегда 
можно найти предлог для окон-
чания сеанса.

Согласно рекомендациям 
Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), в дошколь-
ном возрасте (с 3 до 7 лет) 
детям рекомендуется отво-
дить на мультики до 30 минут в 
день. В младшем дошкольном 
(с 7 до 10 лет) — 30–50 минут. 
С 11 до 18 лет допустимы 1–3 
часа в день.

Мультипликация – прекрас-
ное изобретение прошлого 
века. Однако станет муль-
тфильм другом или врагом ва-
шему ребенку, зависит от вас, 
родители.

МОГУТ ЛИ МУЛЬТФИЛЬМЫ НАВРЕДИТЬ?МОГУТ ЛИ МУЛЬТФИЛЬМЫ НАВРЕДИТЬ?

Ford Capri

Возрождение Ford Capri: теперь кросс-купе

При этом сообщается, что 
американское представи-

тельство VW сохраняет при-
верженность электромобилям 
в долгосрочной перспективе.

Теперь стало известно о том, 
что в американском модельном 
ряду бренда появятся подключа-
емые гибриды, которые, вероят-
но, станут переходным этапом к 
полностью «зелёным» моделям 
в дальнейшем.

Несмотря на выраженную 
приверженность электромо-
билям, в компании всё же 
решили отложить выход пол-
ностью «зелёного» лифтбека 

Volkswagen ID.7 на североамери-
канский рынок. Ожидалось, что 
эта пятидверка в 2024 году при-
дёт на смену отправленному в 
отставку Passat. Пока что новый 
срок появления ID.7 в модель-
ных линейках в США и Канаде не 
называется. 

В основе Ford Capri лежит 
фольксвагеновская модульная 
платформа MEB (как и у выше ука-
занных родственников). Его габа-
ритная длина составляет 4634 мм 
(на 166 мм больше, чем европей-
ский Эксплорер), ширина – 1872 

мм, высота – 1626 мм. Объ-
ём багажника равен 572 

литра (под шторкой), 
максимальный объ-
ём грузового про-
странства – 1510 
литров.  У топовой 
полноприводной вер-
сии двухмоторная 

установка, совокупная 
отдача равна 340 л.с.
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мнение ученых 

Ученые доказали, что фитнес повышает когнитивные функции
Канадские ученые провели эксперимент, 

в ходе которого было установлено, что 
фитнес повышает когнитивные функции. 

Для тестов были отобраны добровольцы с 
лишним весом, в возрасте около 50 лет. В 
ходе эксперимента выяснилось, что участ-
ники помимо снижения веса, повыси-

ли свой интеллектуальный потенциал. 
А сотрудники Квинслендского универ-

ситета в Австралии выяснили, что вы-
сокоинтенсивные интервальные тре-

нировки несут огромную пользу для 
организма. Как рассказали иссле-

дователи, такая нагрузка улуч-

шает работу мозга.  Ученые устроили эксперимент с 
участием добровольцев в возрасте от 65 до 85 лет. Их 
попросили выполнять различные физические упражне-
ния в течение шести месяцев. Нагрузку разделили по 
степени сложности. 

Как оказалось, очень интенсивные интервальные 
нагрузки не просто замедлили снижение когнитивных 
функций у пожилых людей. Деятельность их мозга ста-
ла более активной. Ученые отметили, что упражнения 
влияют на работу стволовых клеток, а еще они увели-
чивают выработку нейронов в гиппокампе. Эта область 
мозга отвечает за работу памяти и другие функции.

Открытие ученых поможет в борьбе с деменцией, ко-
торая приводит к угнетению мыслительных функций. 

cоветы

Чтобы избежать проблем 
со здоровьем и получить 
пользу от упражнений на 
свежем воздухе, эксперты 
советуют:
Выбирайте для тренировки рас-

светные или закатные часы, 
когда температура воздуха и 
солнечная активность мини-
мальны. Оптимальная темпе-
ратура для фитнеса, согласно 
нормам СанПин для спортза-
лов и рекомендациям Амери-
канского колледжа спортивной 
медицины, - 20–23°С при влаж-
ности 20–60%.
Отмените тренировку или пе-

ренесите ее в кондиционируе-
мое помещение при темпера-
туре воздуха свыше +26°С. 
Небольшое исследование на 
профессиональных футболи-
стах показало, что при +30°С 
биомаркеры стресса были ста-
тистически значимыми даже у 
тренированных атлетов.
Используйте крем с SPF для 

всех открытых участков тела. 
Не забывайте наносить его на 
уши, заднюю часть шеи, стопы 
и пальцы.

Выбирайте легкую светлую 
одежду и обувь с функцией от-
ведения влаги. Технологичные 
синтетические ткани лучше 
справляются с этой задачей, 
чем лен или хлопок. 

Солнцезащитная одежда или 
крем с высокой степень защи-
ты от ультрафиолета необходи-
мы также при занятии водными 
видами спорта.

Делайте несколько глотков 
воды или изотоника каждые 15 
минут тренировки, чтобы избе-
жать обезвоживания.

Контролируйте свое состояние. 
Скачки пульса, ощущение дур-
ноты, спутанности сознания, 
внезапная сухость кожи, блед-
ность, судороги - характерные 
признаки теплового удара. При 
первых признаках недомогания 
рекомендуется уйти в конди-
ционируемое помещение или 
тень, выпить воды и принять 
прохладный душ.

ФИТНЕС ЛЕТОМ:
больше пользы или вреда?больше пользы или вреда?

В солнечный летний день ноги сами 
несут на пробежку, играть в во-

лейбол на пляже, крутить педали ве-
лосипеда. Но полезны ли тренировки 
на жаре для организма?

Регулярные физические упражнения 
— лучшее, что человек может сделать 
для своего здоровья. Так считают специ-
алисты Гарвардской медицинской шко-
лы, ВОЗ и других не менее авторитетных 
организаций. По их логике, заниматься 
спортом полезно в любой сезон, и лето 
не исключение. Тем более что хорошая 
погода — мощный естественный мотива-
тор встать наконец с дивана и выйти на 
свежий воздух. 

Плюсы
В пользу тренировок под открытым не-

бом говорит множество исследований. 
Систематический обзор 133 научных ра-
бот показывает, что физическая актив-
ность на воздухе положительно влияет 
на здоровье: улучшает сердечно-сосуди-
стую функцию, снижает риск некоторых 
видов рака, ожирения и диабета 2-го 
типа, способствует лучшему психо-эмо-
циональному состоянию человека и даже 
повышает качество жизни. Исследовате-
ли полагают, что все эти эффекты осно-
ваны на сочетании факторов: достаточ-
ный синтез витамина D, лучший доступ 
кислорода, посильная физическая актив-
ность, социализация. Анализ данных 2500 
женщин из Биобанка Великобритании по-
казал, что всего пара минут интенсивных 
упражнений на воздухе повышают шансы 
избежать остеопороза (по сравнению с 
женщинами, которые не утруждают себя 
активностями на природе).    

Занятия спортом на открытом воздухе 
имеют несколько важных преимуществ:

• выполнение упражнений дается на-
много легче, поскольку свежий воздух 
насыщен кислородом;

• чем больше пространства, тем про-
ще выполнять сложные упражнения без 
риска случайно задеть других;

• для занятий бегом можно выбирать 
новые маршруты, например, в парках и 
на природе;

• во многих зеленых зонах оборудова-
ны площадки для силовых нагрузок, до-
ступные для всех любителей здорового 
образа жизни.

Занятия на открытом воздухе — это 
хороший повод встретиться с друзьями 
или старыми знакомыми. Вместе можно 
устроить соревнования по бадминтону, 
пинг-понгу, волейболу, футболу, баскет-

болу или любому другому групповому 
виду спорта. Главное — получать от за-
нятий не только пользу, но и удоволь-
ствие.

Минусы
Однако тот же научный обзор подчер-

кивает, что у фитнеса на природе есть и 
минусы. Исследователи отмечают более 
высокий риск травм, особенно при за-
нятиях экстремальными видами спорта, 
например парапланеризмом. Но гораздо 
более популярные факторы, которые мо-
гут перечеркнуть достоинства фитнеса в 
жаркий день, — это высокая температу-
ра воздуха и негативное воздействие на 
кожу ультрафиолетовых лучей. В солнеч-
ную погоду организм вынужден тратить 
больше энергии на терморегуляцию, что 
неизбежно сказывается на самочувствии 
и продуктивности тренировки. Увеличи-
вается потоотделение и артериальное 
давление, учащается пульс, кровь стано-
вится более густой из-за потери влаги, 
что увеличивает нагрузку на сердце.

Как правильно  
заниматься фитнесом  

летом в зале и на улице
При занятиях на открытом воздухе 

нужно помнить про несколько простых 
правил. Во-первых, лучше всего зани-
маться утром или вечером, чтобы избе-
жать полуденной жары. Во-вторых, луч-
ше отдать предпочтение тренировкам 
на развитие выносливости, гибкости 
и растяжки, а также укрепление сер-
дечно-сосудистой системы. В-третьих, 
не забывайте про безопасность: если 
вы долго находитесь на солнце, то луч-
ше воспользоваться солнцезащитным 
кремом, выбрать удобный головной 
убор и пить жидкость в достаточном 
количестве.

Ну а для тех, кто все же предпочи-
тает заниматься в тренажерном зале, 
у нас тоже есть несколько советов 
по организации тренировок. Опытные 
тренеры и фитнес-инструкторы совету-
ют избегать продолжительность сило-
вых тренировок, сокращая время заня-
тий, а также следить за показателями 
температуры в помещении и насыщен-
ности воздуха кислородом. Поэтому 
лучше всего выбирать фитнес-клубы, 
которые способны обеспечить опти-
мальные условия для занятий в любое 
время года.
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Обещал с сыном сходить на концерт, по-

тому на работе попросил 1 день за свой 
счёт, но никому из коллег не сказал об 
этом. И когда кто-то снимал концерт, на 
видео в кадр попало и моё лицо. Как потом 
сказал начальник, сразу 3 человека отпра-
вили ему это видео с подписью, что я в ра-
бочее шляюсь где попало.


Как-то пошли к друзьям в гости, живут они на 

первом этаже. Из балкона и почти до земли ви-
сит ковёр. Спросила, рассказали, что для кота, 
так он по кошачьим делам уходит, а заходит, ка-
рабкаясь по ковру.


Когда была маленькой, очень хотелось 

сидеть впереди в машине, но папа не раз-
решал, говорил, что не выросла ещё. И 
как-то раз папа сказал, что впустит сесть 
на переднее сиденье только после того, 
как выучу таблицу умножения, так как при 
остановке машины инспектором первым 
делом спросят у меня таблицу от и до. Вы-
учила до такой степени, что сейчас спроси 
— не перепутаю.


Несколько раз давал деньги нищему деду, ко-

торый рылся в мусорных баках возле дома. Он 
никогда ничего не просил, просто мне его жалко 
было. В общем, как-то встречал я на вокзале бу-
дущих тещу с тестем (это как раз было моментом 
знакомства c будущей женой), потом повез их 
домой. Идем к подъезду, и тут из мусорного бака 
выскакивает, как черт из табакерки, этот дед 
и, улыбаясь во весь беззубый рот, кричит мне: 
«Привет, сынок!»Теща остолбенела, конечно.


Еду в метро после стоматолога. Сеанс 

был жесткий, не чувствую нижнюю че-
люсть. Напротив сидит милый парень и за-
интересованно на меня смотрит. Мое чув-
ство собственной важности подскочило аж 
до потолка. Подходит женщина и говорит: 
«Девушка, у вас слюни текут, все хоро-
шо?» У меня челюсть еще больше отвисла.

343-598-3960

о т д о х н и  с  н а м и
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УСЛУГИРАБОТА

  ДЕЛАЮ РЕМОНТ
в домах и квартирах

Покраска  
Установка ламината
Отделка подвальных  

помещений
Благоустройство

УБОРКА ДОМА 
• Качественно сделаю убор-
ку в Вашем доме/квартире;
• приготовлю вкусную еду;
• выгуляю и покормлю  
Ваших домашних питомцев;

613-710-6059 
240spectrum@gmail.com

613-749-3336

343-984-2238 (Лия) 

Требуется женщина  
на работу 
в магазин

Adams Sausages

СТРАХОВАНИЕ,
ИНВЕСТИЦИИ
финансовый 

анализ,
доп. заработок,

карьера
Павел Рожков 

Primerica Financial 
Services

613-719-9187

ТРЕБУЕТСЯ  
УСТАНОВЩИКИ  
ОКОН И ДВЕРЕЙ                                               

Требуется установщики 
и помощники окон и 
дверей. Опыт работы 
желателен. Наличие 

авто и телефона 
обязательны.

613 869 6565  

613-596-2000 X226

УСЛУГИ В ОБЛАСТИ ПСИХОЛОГИИ 
И ПСИХОТЕРАПИИ            

Ярославна Кадулина (Yara Kadulina)
Queensview Professional Services

ykadu101@uottawa.ca                   
    qps-on.ca/our-team/yara-kadulina/


Девушка - отцу:
- Вчера на вечеринке 

мне сделали предложе-
ние сразу двое: врач и 
банкир. anekdotov.net,

- Так-так. И теперь ты 
должна выбирать: жизнь 
или кошелек.


Если вы хотите, 

чтобы вам в рестора-
не положили большую 
порцию, ска жите, что 
вы присматриваете 
место для свадьбы. 
И не забудьте снять 
кольца. 


Если честно, шоппинг 

куда лучше, чем психоте-
рапия. Цена одна, но вы 
остаетесь с новым лиф-
чиком.


Нашла эскизы тату-

ировок, которые со-
храняла ещё в униве-
ре. Впервые радуюсь 
тому, что тогда у меня 
не было денег.


Если вы сомневаетесь 

в необходимости буквы 
Ё, то сравните две фра-
зы. Все выпили и всё вы-
пили. Всего-то две точки, 
а какой трагичный пово-
рот сюжета.


Не беси меня! А то 

дам твой номер теле-
фона детям в детском 
саду и скажу, что это 

прямая линия с Де-
дом Морозом!


- Доча, а скажи-ка 

мне, как, по-твоему, вы-
глядят туземцы с остро-
вов, живущие в камен-
ном веке?

- Ну... с кольцом в 

носу, грязные волосы в 
стороны торчат, всякая 
ерунда в уши вставле-
на, татуировки по всему 
телу... И, пап, не надо на 
меня так странно смо-
треть!


Фраза: «За тобой 

пришли!», услышан-
ная в садике, и ког-
да ты работаешь уже 
главным бухгалте-
ром, - ощущается по-
разному.



В детстве я очень 
боялся всяких мон-
стров, привидений и 
прочей нечисти. Но 
мама сказала, что 
всю нечисть можно 
втянуть пылесосом, 

поэтому я исправно, 
регулярно и тщатель-
но пылесосил свою 
комнату.


Учитель:
- Дети, что будет, 

если всепробивающее 
ядро врежется в непро-
биваемую стену?

Вовочка:
- Водка подорожает!
Учитель:
- Почему?
Вовочка:
- Папа всегда го-

ворит что как только 
происходит какая-то 
ерунда, то сразу водка 
дорожает. 


Купила новое пла-

тье, спрашиваю му-
жа:

- Ну как я тебе?
А он:
- Ну поднадоела 

немножко, а так ни-
чего... 


- Вы знаете, Ольга 

Петровна такая святая 
женщина. 

- Да, она и мужа свое-
го сделала великомучен-
ником.


- Откуда у тебя 

столько врагов?
- Я общительный.


- Папа, а динозавры 

вкусные?
- У бабушки спроси.  

  
-  Дорогая, я 

приглашаю тебя 
в аквапарк

- «Маманя-я-я-я! 
Тут червяк полосатый 

страшный!»

Анекдоты Случаи из жизни

ПРОДАЕТСЯ
Продается мебель, спальный 

гарнитур, столовый гарнитур и 
бытовая техника.

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИНСТАЛЛЯЦИЯ
ДЕРЕВЯННЫХ ПОЛОВ И ЛЕСТНИЦ

Hardwood, Laminate,
Engineering, Subfloor

Все виды деревянных лестниц
Гарантия качества

613-720-5237
Michael

WWW.STAIRWAYSCABINETRY.COM6 1 3 - 8 0 8 - 1 3 5 3 

УРОКИ ВОЖДЕНИЯ                                               











MTO Certified School. 
Offering BDE course FOR 599+HST 
Обучаем уверенному и безопасному  
вождению новичков
Подготовка к экзамену опытных 
водителей 
Любой уровень! 
Экзамен - быстро! 
Сертификат понижающий 
страховку                                  

D R I V I N G  T R A I N I N G



1212 Меридиан Оттава  
Гатино п о л е з н а я  и н ф о р м а ц и я

Оттава и окрестности
Услуги риелотора: 
покупка, продажа, 
аренда недвижимости, 
информация, статистика

Галина Выдрякова
Galina Vydryakova

REALTOR® 616-617-2116
galav@royallepage.ca

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИНСТАЛЛЯЦИЯ
ДЕРЕВЯННЫХ ПОЛОВ И ЛЕСТНИЦ

Hardwood, Laminate,
Engineering, Subfloor

Все виды деревянных лестниц
Гарантия качества

613-720-5237
Michael

WWW.STAIRWAYSCABINETRY.COM

CURSIVE PAINTING
Профессиональная покраска,шпаклевка,
ремонт квартир, домов и офисов

Качественно, аккуратно и быстро

Доступные цены
819-682-5654
Оставьте сообщение

 819-208-8074


